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Istnieje pi¢¢ Sciezek metabolicznych lipidow. S3 to:

e Lipoliza (rozpad triglicerydéw do glicerolu i wolnych kwasow
thuszczowych),

e Utlenianie kwasow thuszczowych (beta-oksydacja) — rozpad kwasow
thuszczowych do acetylokoenzymu A,

e Lipogeneza de novo — synteza kwaséw tluszczowych z acetylokoenzymu
A 1 estryfikacja do triglicerydow,

o Ketogeneza (synteza cialek ketonowych z acetylokoenzymu A),

e Synteza cholesterolu.

Lipoliza to rozpad triglicerydow do glicerolu kwasow thuszczowych.

Sa dwa podstawowe enzymy lipolityczne:
e Lipaza lipoproteinowa (LPL),
e Lipaza hormonowrazliwa (HSL).

Na poziomie tkanki tluszczowej te enzymy dzialaja podobnie, ale z pozoru
r6znych powodow.

Jesli jestes syty, LPL w $rodbtonku naczyn krwiono$nych dokonuje rozpadu
lipoproteid na kwasy tluszczowe, ktore dzigki temu moga by¢
przetransportowane do adipocytow w celu zmagazynowania. Lipoproteidy
zawierajg tez triglicerydy.

HSL — lipaza hormonowrazliwa — jest bardzo waznym enzymem dla tkanki
thuszczowej, ktéra jest waznym magazynem triglicerydow.

HSL jest istotna w celu mobilizowania kwasow ttuszczowych do produkcji
energii.

Triglicerydy rozpadaja si¢ tez na glicerol. Glicerol:
e Moze by¢ uzyty do rozpadu w procesie glikolizy,



e Moze by¢ zastosowany do wytworzenia glukozy w procesie
glukoneogenezy.

Aby zostala wygenerowana energia z kwasoéw thuszczowych, musza by¢ one
utlenione.

Proces ten zachodzi w mitochondriach, jednakze kwasy tluszczowe o dtugich
tancuchach nie moga przej$¢ przez btong mitochondrium (podobnie jest z
absorpcja do enterocytow).

Umozliwia im to dopiero aminokwas karnityna.

W proces przenikania przez blony mitochondrium kwasow tluszczowych o
dhugich lancuchach zaangazowane sq dwa enzymy:

e karnityna palmitoilotransferazy I (CPTI),

e karnityna palmitoilotransferazy II (CPTII).

CPTI znajduje si¢ na zewnetrznych blonach mitochondrium, a CPTII w
wewnetrznych czgsciach blony mitochondrium.

Pierwszym krokiem utleniania kwaséw ttuszczowych jest ich aktywacja.
Utlenianie kwasow tluszczowych bywa tez odnoszone do utleniania typu beta
(beta-oksydacji), gdyz jednostki weglowe sa rozbijane w pozycji atomu wegla
beta (druga pozycja od konca aktywowanego kwasu ttuszczowego) .
Rozlaczone jednostki weglowe tworzg acetylokoenzym A, NADH, i FADH.
,De novo” z taciny znaczy ,,0d poczatku”. Lipogeneza de novo rozpoczynana
jest od acetylokoenzymu A.

Najpierw acetylokoenzym A przenosi si¢ z mitochondrium, gdzie jest
przeksztatcany na trzyweglowy malonylo koenzym A. Wtedy malonylo
koenzym A faczy si¢ z kolejnym acetylokoenzymem A 1 ten sposob tworzy
czteroweglowy kwas tluszczowy (jeden z atomow wegla jest wydzielany w
postaci CO;). Dodawanie atoméw wegla jest ponawiane siedem razy w
podobnych procesach az do utworzenia 16-to weglowego kwasu thuszczowego.
Wigkszos¢ kwasow thuszczowych bedzie estryfikowana tworzac w ten sposob
triglicerydy, ktore zostang uzyte do magazynowania.

SYNTEZA CIALEK KETONOWYCH
W sytuacji, gdy nie ma wystarczajgco glukozy dla mozgu (na przyktad w
wyniku gtodowania lub niskoweglowodanowej diety), organizm moze uzy¢
acetylokoenzymu A pochodzacego z kwaséw thuszczowych 1 niektérych
aminokwasow w celu utworzenia cialek ketonowych. Sa to:

e Aceton,

e Kwas acetylooctowy,

e Kwas beta-hydroksymastowy.



Po utworzeniu w watrobie, ciatka ketonowe wypuszczane sg do krwi 1 wraz z
nig docierajg do mozgu, gdzie zostajg przeksztalcone w acetylokoenzym A,
ktory nastepnie jest uzyty do cyklu kwasu cytrynowego w celu produkcji ATP.

W przypadku, w ktérym poziom wydzielonych ciatek ketonowych jest wysoki,
konsekwencja jest ketoza (kwasica ketonowa).

Stan ten powoduje, Ze ph krwi si¢ zmniejsza, przez co staje si¢ ona bardziej
zakwaszona. Jednym z objawdw tego schorzenia jest stodki lub owocowy
zapach, ktory jest spowodowany zwigkszonym wydzielaniem acetonu.

Ciezka kwasica moze skonczyc¢ si¢ Smiercig.

SYNTEZA CHOLESTEROLU

Acetylokoenzym A jest tez stosowany w celu wytworzenia cholesterolu.
Synteza cholesterolu angazuje wiele procesOw 1 enzymow.

W uproszczeniu w procesie syntezy cholesterolu acetylokoenzym A jest
przeksztalcany w czteroweglowy acetoacetylokoenzym A. Nastepnie
formowany jest 3-hydroksy-3-metyloglutarylo-koenzym A (HMG-CoA).
Nastepnie HMG-CoA jest przeksztalcany przez enzym reduktaze HMG-CoA
na mewalonian. Enzym ten jest bardzo wazny, gdyz ogranicza szybko$¢ syntezy
cholesterolu.

Jego dziatanie mozna poréwnac¢ do zwezki na drodze szybkiego ruchu.

Przemyst farmaceutyczny opracowat statyny, ktére hamujg dziatanie reduktazy
HMG-CoA, dzigki czemu poziom cholesterolu LDL spada, co zapobiega
chorobom uktadu sercowo-kragzeniowego.
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